
Aktivitetsliste SheTech 2025 
Under har vi inndelt året i de ulike månedene der utgifter og aktiviteter beskrives. 

For promotering av diverse aktiviteter har det jevnlig vært kostnader knyttet til utskrifter. 

av flyers med informasjon om organisasjonen og ulike events. Det er også ønskelig med premier 
på diverse arrangementer for å skape oppmerksomhet rundt vår organisasjon.  

 

Vår semester 2025 

Januar: 

Generalforsamling 28 januar 

- Vi ønsker å ha servering i form av pizza eller annet for å trekke deltagere, da dette blir 
ansett som viktig å få deltagere på for å kunne utarbeide et nytt styre. 

Avslutning for nåværende styre: 

- Mat til 350kr per styremedlem. 
- Drikke til 100kr per styremedlem. 
- Andre avgifter (dyrere mat, ekstra drikke osv.) dekkes selv av hvert styremedlem. 
- Avslutningen blir et hyggelig sluttpunkt for styret som gjennom et helt år har jobbet 

frivillig for organisasjonen. 

Stand 

- Ønsker støtte til å utføre stand med konkurranse for å skape oppmerksomhet.  
- Ønsker også støtte for å dekke over utgifter for utskrifter. 

 

Februar: 

Bedriftsbesøk + minglekveld 

- Servering og transport blir dekket av bedrift 
- Ingen utgifter for SheTech medregnet her, satser heller på at eventuelle bedrifter kan 

komme med ekstra spons utover dekning av servering og transport.  
- Inviterer mulige sponsorer og relevante bedrifter til å møte medlemmene våre i en 

uformell setting. Målet er å bygge relasjoner med bedrifter, vise frem SheTech og hva vi 
jobber med, samt gi medlemmene mulighet til å knytte nettverk. 

 

Bowling 

- Utgifter her vil være 2 serier med spill til studentpris og skoleie. Totalsum blir på 129kr 
per person. 

- Vi planlegger å få 18 deltakere slik at vi kan fylle opp 3 baner med spillere på bowling. 
Ved annet antall påmeldte justeres antall baner/spillere per bane. 



 

Mars: 

Minigolf 

- Utgifter her vil være en runde med minigolf til studentpris i tillegg til at vi ønsker å gi våre 
deltakere en alkoholfri drikkebong. Totalsum blir på rundt 170kr per person.  

- Vi planlegger for rundt 16 påmeldte slik at vi kan deles i 4 lag med 4 personer på hvert. 
Ved annet antall påmeldte blir lagene delt inn annerledes. 

Stand-up 

- Utgifter her går til inngangsbilletter som ligger på 95kr per pers. Dersom vi ikke får nok 
støtte krever vi inn egenandel på dette eventet.  

 

April: 

Bedriftssamarbeid 

- Vi ønsker å kunne tilby enten en minglekveld eller en paneldebatt for våre medlemmer i 
samarbeid med en eller flere bedrifter.  

- Eventuell transport og servering blir dekket av bedrift 
- Ingen utgifter for SheTech medregnet her, satser heller på at eventuelle bedrifter kan 

komme med ekstra spons utover dekning av servering og transport.  
- For en eventuell paneldebatt vil det bli et faglig arrangement for medlemmene våre, der 

vi inviterer bedrifter eller eksperter til å delta. Målet er å diskutere temaer som er 
relevante for STEM-studenter og inspirere medlemmene våre til å engasjere seg videre i 
teknologi og innovasjon. 

- For en eventuell minglekveld kan vi invitere inspirerende kvinner fra teknologi- eller 
ingeniørbransjen til et frokostmøte. De kan dele erfaringer og gi råd om hvordan man 
lykkes i STEM-feltet. Dette kan også være en fin anledning for medlemmene våre til å 
bygge nettverk. 

 

Escape Room 

- Utgifter her vil være leie av 3 rom for 5 personer hver. Totalsummen her blir på 5550kr for 
alle 3 rommene. Vi planlegger for 15 påmeldte for å kunne holde oss til 3 rom.  
 

Mai: 

Stand 

- Ønsker støtte til å utføre stand med konkurranse for å skape oppmerksomhet.  
- Ønsker også støtte for å dekke over utgifter for utskrifter. 

Øyhopping 

- Utgifter her vil gå til mat og drikke og evt. båtbillett til de studentene som ikke allerede 
har dette (f.eks. i form av månedsbillett) Totalsummen blir på 2100kr. 



- Vi planlegger for 20 påmeldte da dette blir et roligere event i begynnelsen av 
eksamensperioden i tillegg til at det blir vår-semesterets siste arrangement. Mengde mat 
og drikke som kjøpes inn kan enkelt justeres etter behov. 

 

Juni: 

Sommerferie- ingen aktiviteter planlagt 

 

Juli: 

Sommerferie- ingen aktiviteter planlagt 

 

Vår semester 2025 

August: 

Bli kjent-kveld 

- Ønsker å starte det nye skoleåret med en sosial bli kjent-kveld som vi allerede har hatt 
ved to tidligere semester-oppstarter.  

- Her blir det utgifter knyttet til mat og drikke for å ønske velkommen til et nytt skoleår.  
- Vi har litt utstyr til aktiviteter og konkurranser, men ønsker fortsatt støtte til dette for å ha 

gode aktiviteter hvor studentene kan bli kjent og få en god start på det nye skoleåret.  
- Dette eventet har tidligere vært vårt største og vi regner med rundt 45 deltakere, hvorav 

en del er helt nye studenter som vi ønsker at skal få et best mulig inntrykk av oss og 
muligheten UiS tilbyr. 

Speedfriending på cafe 

- Utgifter her vil gå til innkjøp av en valgfri bakervare og alkoholfri drikke til deltakerne våre. 
- Vi planlegger for rundt 15 påmeldte da dette eventet kommer ganske nærme bli kjent-

kvelden vår hvor vi regner med et større antall påmeldte. Speed-friending gir muligheter 
for å bli enda bedre kjent i starten av det nye skoleåret. 

Stand 

- Ønsker støtte til å utføre stand med konkurranse for å skape oppmerksomhet.  
- Ønsker også støtte for å dekke over utgifter for utskrifter. 

 

September: 

Lasertag 

- Utgifter til Lasertag vil være 2 runder med laserspill i tillegg  
- Vi planlegger rundt 20 deltakere til dette arrangementet fordi det er anbefalt å være nok 

spillere til 2 lag, Dersom det er flere eller færre påmeldte kan aktiviteten fortsatt 
gjennomføres. 

Stand 



- Ønsker støtte til å utføre stand med konkurranse for å skape oppmerksomhet.  
- Ønsker også støtte for å dekke over utgifter for utskrifter. 

 

Oktober 

Studentkino hos ODEON 

- Utgifter her er billetter til arrangementet som holdes av ODEON. Totalsummen her blir på 
120kr per person og inneholder også pizza. 

- Vi håper på rundt 15 påmeldte, men dersom støtten ikke strekker til eller det er stor 
interesserte er dette et event hvor organisasjonen kan kreve en mindre egenandel for å 
bli med. 

Stand under studentmessa 

- Ønsker støtte til å utføre stand med konkurranse for å skape oppmerksomhet.  
- Ønsker også støtte for å dekke over utgifter for utskrifter. 

 

November 

Bingokveld 

- Utgifter her vil gå til utskrifter og premier til vinnerne. Totalsummen blir på 800kr for 
eventet. 

- Vi planlegger å låne Tappetårnet/ Folken eller lignende lokale som er gratis for studenter. 
- Vi håper på å få rundt 20 påmeldte, men dette er et event som enkelt kan skaleres opp til 

flere ved behov. 

 

Desember 

Sauna 

- Utgifter her vil være leie av en sauna. Totalsummen for dette blir 4500kr. 
- Vi regner med å få rundt 15 påmeldte da dette er et godt avbrekk i en ellers hektisk og 

stressende eksamensperiode.  

 

 


