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| 2024 hadde vi aktivitetsstart i januar, hvor vi sendte en ivrig gjeng pa skredkurs.
Dette kurset var ikke bare en mulighet for studentene a laere om sikkerhet i fjellet,
men det bidro ogsa til a bygge tillit og styrke fellesskapet blant deltakerne. A zere
om fjellsikkerhet er essensielt for studenter som gnsker a nyte friluftsliv, og vi ser at
denne typen aktiviteter er spesielt viktig for 48 fremme mental helse. Maneden etter
pakket over 30 skiglade studenter sekkene og vendte snuten mot Sauda, hvor en helg
med vintermoro, badstue og toppturer var i sikte.

I mai inviterte organisasjonen til volleyball og grilling, hvor en herlig gjeng fikk
anledning til & bli bedre kjent i en ellers hektisk eksamensperiode. Sosiale
arrangementer som disse er viktige for a bryte ned barrierer og skape relasjoner
mellom studenter, noe som kan vaere en styrkende faktor i mgte med utfordringer i
studielivet.

Vivar ogsa heldige a motta arets begeistringspris! En fin avslutning pa et innholdsrikt
semester!

Hgstsemesteret apnet vi med a arrangere en sakalt Maukival for medlemmene vare,
hvor over 100 studenter mgtte pa Hellestgstranden til musikk, bra bglger og en
uforglemmelig kveld. Dette arrangementet ga ikke bare en flott mulighet til 4 nyte
naturen, men ogsa til a skape et inkluderende fellesskap blant medlemene. Helgen
etter inviterte vi til klatretur og overnatting i telt og hengekayer en liten time utenfor
Stavanger.

I slutten av september inviterte vi over 15 turglade studenter til en utfordrende fottur
langs kanten av Lysefjorden. Denne type aktiviteter bidrar til 4 bygge selvtillit og gir
deltakerne en fglelse av mestring i mgte med naturen.



Vi er i dag den eneste friluftsorganisasjonen i Stavanger-omradet med et tilbud for
ungdom i alderen 18-25. DNT Ung er verdt & nevne, men de har tradisjonelt hatt en
litt yngre medlemsbase.

At vi i slutten av semesteret har over 210 aktive medlemmer, gjor det klart at det er
stor ettersporsel etter en organisasjonsom Mauka Makai. Vi ser for oss en ytterligere
medlemsvekst i 2025 og har derfor planlagt mange kjekke arrangementer for vare
medlemmer.

MaukaMakai er ogsa et viktig samlingspunkt pa tvers av studiene pa Universitetet i
Stavanger og en fantastisk mulighet til 4 bli kjent med mennesker som deler samme
interesse og verdier.

Vi gnsker a opprettholde friluftstilboudet som Mauka Makai tilbyr og haper derfor pa
stotte fra Universitetet i Stavanger for a kunne fortsette vart arbeid med a fremme
studentenes trivsel. Med denne sgknaden gnsker vi a illustrere hvor viktig vart tilbud
er, samt hvordan vi planlegger a fortsette a utviklingen videre.



Aktiviteter i 2024:

* Flere badstuearrangementer
e Hytte/skitur til Sauda

e Surfearrangementer

® Flere klatrearrangementer

¢ Volleyball og grilling

e Lysefjordtur

¢ Farjulstil Nodhagen turisthytte

Aktiviteter i 2025:

¢ | tradisjonens tro blir det vintertur til Sauda
* Topptureri Sirdalsheiene

¢ Fjellskitur til Sirdalsheiane

¢ Fjellskitur til Sirdalsheiane

e Ekstremsporttur til Voss

e Surfearrangement (leie av utstyr, transport)
¢ Klatrearrangement (leie av utstyr, transport)

* Hgstaktiviteter (To hytteturer, styretur, surfearrangement, klatrearrangement, surf
i fad-

deruka)



